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Prologo

Cuidar nuestra salud es la base para disfrutar de una
vida plena, activa y llena de energia. Cada vez mas
personas buscan alternativas naturales que
fortalezcan su bienestar y les ayuden a prevenir
problemas antes de que aparezcan. Nuestro cuerpo
necesita aliados que lo apoyen a diario,
especialmente frente a desequilibrios que muchas
veces no muestran senales visibles.

Los avances en nutricion han revelado el poder de
ciertos superalimentos capaces de potenciar nuestras
defensas, equilibrar funciones internas y aportar
vitalidad de forma natural. Incorporarlos en la rutina
diaria es una decision inteligente para quienes
desean vivir mejor, con mas energia y bienestar.

En estas paginas descubriras productos que pueden
marcar una diferencia real en tu salud y calidad de
vida.

Jorge lvan Quintero



Aclaracion

Esta publicacidon no ha sido elaborada por la empresa
DXN ni constituye material oficial de la misma. Su
contenido es de caracter independiente y se ofrece
unicamente con fines informativos y educativos.

La informacion aqui presentada no reemplaza la
orientacion de un profesional de la salud certificado.
Recomendamos  consultar siempre con un
especialista antes de tomar decisiones relacionadas
con tu bienestar o iniciar cualquier tratamiento.

El editor no se hace responsable por interpretaciones
erroneas ni por el uso inadecuado de la informacion
contenida en este material, ni por posibles
consecuencias derivadas de ello, directas o indirectas.



Historia del
Ganoderma

-

Durante mas de 4.000 anos, el Ganoderma lucidum
ha sido considerado un tesoro de la naturaleza en las
culturas asiaticas. En China se conoce como “Ling Zhi”
y en Japon como “Reishi”, nombres que evocan
longevidad, equilibrio y vitalidad.

En la antigledad, los emperadores enviaban
expediciones a las montanas para encontrar estas
valiosas setas, reservadas exclusivamente para la
realeza y las clases privilegiadas. Se creia que su
consumo otorgaba juventud, energia y una vida
prolongada.

Hoy, gracias a la ciencia y a técnicas modernas de
cultivo, el Ganoderma esta al alcance de todos,
manteniendo su reputacibn como el “rey de las
hierbas superiores” por sus multiples beneficios para
el bienestar integral.




Propiedades del

Ganoderma

Muchas dolencias modernas estan relacionadas con
el desequilibrio interno del organismo vy la
acumulacion de toxinas. El Ganoderma lucidum actua
como un aliado natural que ayuda al cuerpo a
depurarse y a recuperar su equilibrio.
Es importante aclarar que el Ganoderma no es un
medicamento; su funcién es. fortalecer y apoyar los
procesos naturales del organismo, permitiendo que
este mismo restablezca su armonia y bienestar.
% Principales propiedades

e Actividad antiviral y antimicrobiana

e Apoyo al sistema inmunoldgico

e Accién desintoxicante
 Regulacion de la presién arterial

www.ganolucidum.com
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¢Como actua el
Ganoderma?

1. Exploracion (1 - 30 dias)

En esta etapa el cuerpo “reacciona” al inicio del consumo. Pueden aparecer
sefales leves —como cambios digestivos, sudoracion o molestias pasajeras
— que indican que el organismo empieza a equilibrar sus funciones
internas.

2. Desintoxicacion (1 - 30 semanas)

Se eliminan toxinas acumuladas a través de la orina, la transpiracion, las
heces o pequefias manifestaciones en la piel. Esto es parte de |la depuracion
natural, similar a una limpieza profunda desde adentro.

3. Regulacion (1 - 12 meses)
- Los compuestos activos del Ganoderma ayudan a normalizar las funciones
corporales. Es una etapa clave en la que el cuerpo recupera su equilibrio
interno y muchas molestias comienzan a disminuir de manera perceptible. B
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Construccion (6 - 24 meses)

El organismo se fortalece: se regeneran tejidos, se apoya el sistema

inmunologico y se optimiza el funcionamiento de organos y sistemas. El

Ganoderma aporta nutrientes, vitaminas y antioxidantes que aceleran la
recuperacion.

WL AENY. "™ o F/. IR

5. Regeneracion (1 - 3 anos)
Con el uso constante, el cuerpo alcanza un estado de bienestar més estable.
Se experimenta una salud mas sélida, energia sostenida y una mejor

calidad de vida gracias al mantenimiento de las funciones éptimas.



Industria del

Ganoderma

La expansion del Ganoderma lucidum a nivel mundial no seria posible sin la
vision de empresas pioneras como DXN, fundada en Malasia en 1993 por el
Dr. Lim Siow Jin.

Desde sus inicios, DXN se destaco por integrar todo el proceso de
produccién: cultivo, procesamiento, fabricacién y distribucién, garantizando
asi productos de maxima pureza y calidad. Fue la primera compafia en el
mundo en desarrollar una produccion a gran escala de Ganoderma bajo un
sistema completamente integrado.

Hoy, DXN cuenta con modernas fabricas propias y distribuye sus productos
en mas de 150 paises, consolidandose como la empresa niumero uno en la
industria del Ganoderma a nivel mundial. Su liderazgo se basa en la
innovacion, el cultivo organico y el compromiso con el bienestar global.




Reishi Gano RG

El Reishi Gano RG es un suplemento elaborado a partir de cuerpos
fructiferos maduros de Ganoderma lucidum, cultivados bajo estrictos
estandares de calidad. Su recoleccion se realiza a los 90 dias de crecimiento,
momento en el que el hongo alcanza su maxima concentracion de
principios bioactivos como polisacaridos, triterpenos, adenosina, germanio
organico y antioxidantes naturales.

Informacion adicional

Materia prima 100 % organica, cultivada en granjas propias de DXN en
Malasia.

No contiene colorantes, saborizantes ni conservantes artificiales.

Apto para uso diario como suplemento preventivo y de bienestar integral.

Principales beneficios
e Desintoxicacion profunda: ayuda al cuerpo a
eliminar toxinas acumuladas y radicales libres.
e Purificacion de la sangre: mejora la
oxigenacion celular y favorece una circulacion
saludable.
e Refuerzo inmunolégico: estimula las defensas
naturales y equilibra las funciones internas.
¢ Antienvejecimiento: sus antioxidantes
neutralizan radicales libres, retrasando el
desgaste celular.
e Soporte integral de organos: contribuye al
buen funcionamiento del higado, los rifhones y
\ el sistema cardiovascular.
REISH' GANORG | Accién adaptégena: ayuda al organismo a
- e TG manejar el estrés fisico y mental, promoviendo
equilibrio general.
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Ganocelium (GL)

El Ganocelium GL se obtiene del micelio joven del Ganoderma lucidum,
recolectado entre los 14 y 18 dias de crecimiento, cuando su composicién es
especialmente rica en nutrientes esenciales. En esta etapa temprana, el
hongo concentra una alta cantidad de adenosina, aminoacidos esenciales,
minerales, germanio organico y polisacaridos, que actian en sinergia para
fortalecery equilibrar el organismo.

Informacion adicional
e Producido a partir de micelio fresco cultivado en granjas propias de DXN
en Malasia.
e 100 % natural, sin aditivos quimicos, colorantes ni conservantes.
¢ |deal como complemento diario para promover equilibrio, energiay
bienestar general.

{

, ! Principales beneficios

s L e Equilibrio general del organismo:

contribuye a restablecer el balance

| interno y optimiza funciones vitales.

e Mejora la circulacion sanguinea y
oxigena los tejidos.

e Regula el sistema digestivo y favorece
una mejor absorcion de nutrientes.

* Fortalece el sistema inmunoldgico,

aumentando la resistencia natural del

cuerpo.

Mejora el vigor y la apariencia de la piel,

favoreciendo una salud integral desde

adentro.
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\ Alga Espirul

- La Espirulina es una microalga en forma de espiral que combina un
caracteristico colorverde-azulado gracias a la presencia de clorofilay
ficocianina, dos pigmentos con alto poder antioxidante. Se cultiva en
ambientes controlados para garantizar su pureza y concentracién éptima de
nutrientes.
Reconocida como uno de los superalimentos mas completos del planeta, la
%Spirulina ofrece proteinas altamente digeribles (mas eficaces que las de
igen animal) y una gran variedad de nutrientes esenciales que contribuyen
rtalecimiento integral del organismo.
Informacion adicional
ultivada bajo estandares internacionales de calidad en instalaciones de

o gxm.

\"‘ e 100 % natural, sin conservantes niaditivos quimicos.
. e |deal como complemento diario para fortalecer la nutriciéon y promover el
i, bienestar general. Tl P
www.ganolucidum.com

Principales beneficios

e Fuente natural concentrada de
vitaminas, minerales y aminoacidos
esenciales.

o Contiene acidos grasos esenciales,
proteinas, clorofila y acidos nucleicos
(ADN y ARN).

e Aporta una amplia gama de
fitoquimicos con propiedades
antioxidantes y regenerativas.

e Favorece la formacion de globulos

% rojos, ayudando en casos de anemia y
DXN fatiga.

k\I Jl i: l | l - [ \\ \ e Contribuye a la desintoxicacion

profunda y al fortalecimiento del

sistema inmunolégico.

DIETARY SUPPLEMENTS  260mg « 500 tabiists | tabiietuss
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Café Clasico
Lingzhi 2 en 1

El Café Lingzhi 2 en 1 es una bebida elaborada con café orgéanico de
alta calidad y enriquecida con extracto de Ganoderma [ucidum (RG). Su
formula es alcalina y suave, lo que lo convierte en una excelente
alternativa para quienes tienen restricciones con la cafeina.

Este café contiene apenas un 0,06 % de cafeina, una cantidad
significativamente menor que la de un café tradicional, incluso mas
baja que la de muchos cafés descafeinados del mercado. Gracias a
esto, puede disfrutarse a cualquier hora del dia sin causar irritacion
gastrica ni sobreestimulacion.

Informacion adicional
e Elaborado con granos de café organico y extracto puro de
Ganoderma cultivado por DXN.
e No contiene azucar afiadida ni ingredientes artificiales.
e |deal para quienes buscan una bebida saludable que combine
sabor, bienestar y beneficios funcionales.

Principales beneficios

e Contribuye al equilibrio del sistema
nervioso central, favoreciendo la
concentracion y la claridad mental.

e Ayuda a la desintoxicacion natural del
organismo gracias a las propiedades
del Ganoderma.

e Es bien tolerado por personas con
problemas digestivos; se ha utilizado
como apoyo en casos de gastritis
cronica, ulceras y colon irritable.

‘ < _Aporta energia de manera suavey
sostenida, sin generar nerviosismo ni
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Zhi Mocha g4 en 1

Zhi Mocha es una deliciosa mezcla que combina café de alta calidad,
cacao natural y extractos de Ganoderma lucidum (RG y GL). Esta
combinacion Unica une el sabor intenso del café, la suavidad del
cacao y las propiedades beneficiosas del Ganoderma, creando una
bebida funcional y placentera a la vez.
Puede disfrutarse tanto caliente como fria, adaptandose a diferentes
gustos y momentos del dia, sin perder su riqueza nutricional ni sus
cualidades revitalizantes.
Informacion adicional
e Elaborado con ingredientes seleccionados y extractos puros de
Ganoderma cultivados por DXN.
e No contiene colorantes artificiales ni conservantes.
e |deal para quienes desean una bebida funcional con un sabor
intenso y agradable;

Principales beneficios

Contribuye a la regulacion del
colesterol, favoreciendo una buena
salud cardiovascular.

Ayuda a prevenir problemas del
corazon gracias a su accion
antioxidante y vasodilatadora natural.
Colabora en el equilibrio del sistema
nervioso, ayudando a mejorar la
concentracion y las funciones
cerebrales.

Aporta energia de manera gradual y
sostenida, sin sobrecargar el
organismo. .
Combtnqjos-'efectos de! ‘Ganoderma

winnEe amelliiie el th’iﬁﬁ’/v
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Cocozhi Chocolate

con Ganoderma

Cocozhi es una deliciosa bebida de cacao natural enriquecida con
extracto de Ganoderma lucidum (GL). Gracias a su contenido de
germanio organico, esta formula favorece la oxigenacion del cerebro
y contribuye al buen funcionamiento de los procesos mentales vy
fisicos.

Su sabor agradable y su perfil nutricional la convierten en una
excelente opcidn para toda la familia, tanto para disfrutar caliente
como fria, aportando beneficios funcionales sin perder el placer de un
buen chocolate.

'fd_.fgt:ma GL cultivado por DXN.

'M‘}ene colorantes ni conservantes artificiales.

: 6'mo'b,g$§&:la diaria para nifnos, jovenes y adultos que buscan
nar sabor, nutricién y bienestar.

Principales beneficios
e Ayuda a combatir el estrésy la

> T8\ fatiga mental, promoviendo
_ A N sensacion de bienestar.
Contribuye a mejorar la calidad del
suefio, siendo un apoyo en casos
de insomnio leve.
Favorece la oxigenacion cerebral,
estimulando la memoriay la
concentracion.
Proporciona energia natural de
manera suave y sostenida.
Aporta antioxidantes provenientes
tanto del cacao como del
Ganoderma, fortaleciendo las
defensas del organismo. =~

T




-iﬁ;ﬁwsmo tlemp% genera Thnagran'cantrdad de enzimas beneficiosas

que potencian sus propledades funcionales. Morinzyme combina

tradicion botanica con técnicas

modernas para ofrecer un

suplemento liquido altamente biodisponible y facil de incorporar a la

rutina diaria.
Informacion adicional

e Producido con Noni de alta calidad y sometido a fermentacion
controlada para conservar al maximo sus beneficios.

e 100 % natural, sin colorantes ni conservantes artificiales.

e |deal para quienes buscan una bebida funcional que combine
propiedades digestivas, inmunologicas y antioxidantes.

M
o 2%
“mﬁﬂ

VIEZELA CONCENTRADA CON Y0

“Morinzyme

Principales beneficios

Efecto antimicrobiano natural que
contribuye a proteger el
organismo.

Favorece el sistema digestivoy
apoya la salud intestinal.

Posee propiedades analgésicas y
antiinflamatorias.

Estimula el sistema inmunologico,
fortaleciendo las defensas
naturales.

Ayuda a reducir los niveles de
trigliceridos y colesterol en sangre.
Contiene ant
en la prevencion d
Contribuye
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Mormz
y Elor de Jamaica

Morinzhi es una bebida saludable formulada.a partir del fruto de
Noni (Merinda C|tr|fcﬂ|a) y enriquecida con Flerde Jamaiga Hibiscus
sabdariffa). Esta combinacién Unica aprovecha las propiedades
fun%lonales de ambas plantas para ofrecer un jugo rico en vitaminas,
minerales y antioxidantes que fortalecen el organismo de manera
natural.

Su sabor ligeramente acido y refrescante la convierte en una
excelente alternativa para hidratar el cuerpo mientras se obtienen
beneficios nutricionales y depurativos.

Informacion adicional

e Elaborado con ingredientes botanicos seleccionados, sin
colorantes ni conservantes artificiales.

e Producto 100 % natural, ideal como complemento en dietas
saludables.

e Puede consumirse fria o a temperatura ambiente,
preferiblemente en ayunas o entre comidas para potenciar su
efecto depurativo.

Principales beneficios

e Rica en hierro y calcio, minerales esenciales
para la salud osea, cardiovascular y sanguinea.

e Fuente natural de fibra, que favorece la
digestiony la salud intestinal.

e Contribuye a la reduccion de colesterol y al
control de los niveles de aztcar en sangre.

e laFlorde Jamaica posee efectos
antihipertensivos, apoyando la regulacién de la
presion arterial.

e Estudios han mostrado en la jamaica
propiedades diuréticas, laxantes y
antibacterianas, que colaboran en la
desintoxicacion del organismo.

e Aporta antioxidantes naturales que ayudan a
proteger las células frente al dafio oxidativo.

16



Jugo DXN Roselle

El Jugo DXN Roselle es una bebida natural elaborada a partir del caliz
de la flor de Hibiscus sabdariffa, conocida cominmente como Roselle
o flor de Jamaica. Su sabor ligeramente acido y refrescante,
combinado con su alto contenido de vitaminas y antioxidantes
naturales, la convierte en una opcion ideal para hidratarse y fortalecer
el organismo de manera saludable.

Esta bebida es apreciada tanto por su agradable sabor como por sus
propiedades funcionales, que apoyan el equilibrio cardiovascular y la
defensa natural del cuerpo.

Informacion adicional
e Elaborado con extracto natural de caliz de Hibiscus de alta calidad.
e 100 % natural, sin colorantes ni conservantes artificiales.
e Puede disfrutarse fria para potenciar su efecto refrescante y su
sabor caracteristico.

Principales beneficios
e Rica en vitamina C y antioxidantes
naturales que ayudan a proteger las
celulas del dano oxidativo.
e Contribuye al fortalecimiento del
sistema inmunolaégico.
e Favorece la salud cardiovasculary
Rlﬁ?"\ELl.l_ ayuda a regular la presion arterial.
f--n-.;‘..‘:.‘;;;‘;;;,‘:“.f. e |deal para hidratar y refrescar el
. "1-." e organismo en climas calidos o después
S i ol '\ de actividades fisicas intensas.
e Aporta compuestos naturales con
propiedades diureticas suaves, que
favorecen la depuracion del cuerpo.

17
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DXN Zhitea Té Negro
Fermentado

DXN Zhitea es una infusién elaborada a partir de hojas de té
negro fermentado cuidadosamente seleccionadas. No contiene
conservantes, colorantes ni saborizantes artificiales, lo que
garantiza un producto natural y de alta pureza.
A diferencia de los tés tradicionales, DXN Zhitea presenta un
sabor mas ligero y refrescante, con un toque ligeramente
picante y burbujeante que lo hace unico. Su perfil sensorial es
equilibrado, ideal tanto para quienes se inician en el consumo
de té como para los amantes de bebidas naturales con caracter.
Informacion adicional
* Presentacion: frasco de 100 g.
e Producto 100 % natural, sin conservantes ni aromatizantes
artificiales.
e Se recomienda preparar €on agua caliente, dejar reposar
unos minutos y disfrutar'ca'!iente*o fria segun preferencia.
e |deal como bebida dlarla para acompanar comidas o para
momentos de relajacion’ e

g Principales beneficios
e Aporta antioxidantes naturales que
ayudan a proteger las células contra el
] dano oxidativo.

e Estimula suavemente el sistema
nervioso, favoreciendo la concentracion
y la claridad mental.

e Contribuye a la digestion saludable

* gracias a su proceso de fermentacion



Té Oolong en Polvo

DXN Oolong Tea Powder esta elaborado al 100 % con hojas de te
Oolong finamente molidas, sin colorantes, saborizantes ni
conservantes artificiales. Gracias a su presentacion en polvo, conserva
todos los beneficios naturales del té Oolong y permite una gran
versatilidad en su uso tanto en bebidas como en preparaciones
culinarias.

Este té es reconocido por su sabor equilibrado, ligeramente floral y
suave, asi como por su perfil funcional que favorece el bienestar
general y un estilo de vida saludable.

Informacion adicional

¢ Ingredientes: 100 % hojas de té Oolong pulverizadas.

e Presentacion: frasco de 30 g.

* No contiene aditivos quimicos ni saborizantes artificiales.

e Se puede preparar como infusion caliente o fria, o afiadir a
batidos, yogur, salsas, productos horneados y recetas dulces o
saladas para aportar un toque saludable.

e Ideal para quienes buscan una alternativa natural para hidratarse,
apoyar la digestion y mejorar el bienestar general.

Principales beneficios
* Aporta antioxidantes naturales que

DXHN
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Serbuk Teh Oolong

ayudan a combatir los radicales libres y
protegen las células del estrés oxidativo.
Favorece la digestion y contribuye a un
metabolismo saludable.

Ayuda a regular el colesterol y los
niveles de azucar en sangre como parte
de una dieta equilibrada.

Estimula de forma suave el sistema
nervioso, favoreciendo la concentracion
y la claridad mental sin causar
nerviosismo.

19



Aceite de Coco Virgen
OrganicO

El DXN Organic Virgin Coconut Oil se obtiene/a partir de cocos frescos
seleccionados, utilizando un proceso de prensado en frio que permite
conservar intactos sus nutrientes, aroma natural y pureza original.
Este aceite no ha sido sometido a procesos de refinamiento ni calentamiento,
lo que lo convierte en un producto de alta calidad, ideal tanto para el consumo
alimenticio como para usos cosmeéticos y de bienestar. Su pureza garantiza un
excelente aporte nutricional y multiples beneficios funcionales para el
organismo.
Informacioén adicional

e Ingredientes: 100 % aceite de coco virgen organico, prensado en frio.

e Presentacion: frasco de 500 ml.

e No contiene conservantes, aditivos ni colorantes.

* |deal para uso culinario (crudo o en coccion suave) y para cuidado personal

natural.
e Conservar en un lugar fresco y seco, lejos de la luz directa.

%’rincipales beneficios

- (e Aporta grasas saludables de cadena media

L (MCT), que se transforman rapidamente en
energia.

e Favorece la salud cardiovascular al ayudar a
regular los niveles de colesterol.

- Contribuye al fortalecimiento del sistema

! inmunolégico gracias a su contenido natural
de acido laurico y compuestos
antimicrobianos.

¢ Puede apoyar procesos de control de peso
por su efecto saciante y su rapida
metabolizacion.

¢ Tiene propiedades antibacterianas,
antifungicas y antioxidantes, utiles tambien
en-aplicaciones topicas.

» Hidrata y nutre la piel y el cabello de forma
natural cuando se aplica directamente.

20




Shampoo Ganozhi

El Shampoo Ganozhi esta formulado para todo tipo de cabello, con
un pH balanceado y enriquecido con vitamina B5 y extracto de
Ganoderma. Esta combinacion ofrece una limpieza profunda y suave
a la vez, ayudando a mantener el equilibrio natural del cuero
cabelludo sin resecarlo.

Su formula esta disehada para revitalizar el cabello desde la raiz hasta
las puntas, promoviendo un crecimiento saludable y un aspecto
brillante y fuerte.

Informacion adicional

Apto para uso frecuente y para todo tipo de cabello.

Ideal para complementar tratamientos capilares naturales.

Su contenido de Ganoderma ayuda a mejorar la salud del cuero
cabelludo con el uso continuo.

Presentacion: botella plastica con tapa dosificadora.

No contiene colorantes ni fragancias sintéticas agresivas.

=

e Principales beneficios

e Reduce la caspa, la picazdn y el exceso de
grasa en el cuero cabelludo.

e Ayuda a eliminar hongos y bacterias que
pueden alojarse en la piel capilar.

e Fortalece la fibra capilar y nutre el
cabello, devolviéendole su vitalidad
natural.

e Aporta brilloy suavidad, mejorando
visiblemente |la apariencia del cabello.

Ganozhi e Contribuye a la reparacion de puntas
maltratadas y al mantenimiento de un
fi : cuero cabelludo sano.
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Gel de Bano Ganwli

El Gel de Bafio Ganozhi esta formulado con extracto de Ganoderma
lucidum y vitamina E, ingredientes reconocidos por sus propiedades
antioxidantes, regeneradoras y protectoras de la piel. Su pH neutro lo
hace adecuado para todo tipo de piel, incluyendo las mas sensibles o
con tendencia a irritaciones y dermatitis. (
Gracias a su formula suave pero efectiva, limpia profundamente sin
alterar el equilibrio natural de la piel, dejandola hidratada, tersa y
saludable. 'i u
Informacién adicional |
e Apto para uso diario en todo tipo de piel, incluso en pieles
sensibles.
e |deal para complementar rutinas de higiene personal natural y
saludable.
e Presentacion: envase de 250 ml con tapa dosificadora.
e Libre de colorantes y fragancias sintéticas agresivas.
e Recomendado para toda la familia: '

gl
=

Principales beneficios
- e Nutrey limpia la piel de forma profunda,
eliminando impurezas acumuladas.

e Remueve células muertas, favoreciendo la
renovacion natural de la piel.

e Ayuda a eliminar el'exceso de grasa y
microorganismos que pueden causar
enfermedades cutaneas.

' e Deja la piel suave, frescay con una
' agradable sensacion de limpieza
prolongada.
v Foum e Contribuye a mantener la barrera protectora
1 natural de la piel gracias a la accion
combinada de la vitamina E y el Ganoderma.

FIw




Jabon G

anozhi
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El Jabén Ganozhi esta elaborado con extracto de Ganoderma lucidum,

aceite de palma y vitamina E,

una combinacion que ofrece

propiedades limpiadoras, antioxidantes y regeneradoras para el

cuidado diario de la piel.

Su férmula suave lo hace adecuado para todo tipo de piel, incluyendo
pieles sensibles e incluso la delicada piel de los recién nacidos.
Gracias a sus componentes naturales, limpia sin resecar y aporta
nutrientes esenciales que favorecen una piel mas sanay luminosa.

Informacion adicional

e Apto para todo tipo de piel, incluyendo la piel delicada de bebeés.
e Puede utilizarse en rostro y cuerpo.

e Formula libre de fragancias y colorantes agresivos.

e |deal para uso diario en rutinas de higiene natural.

e Presentacion: pastilla de jabon sélida con envoltorio protector.

Principales beneficios

Ry

Limpia profundamente la piel del
rostro y del cuerpo, eliminando
exceso de grasa y bacterias que
contribuyen a la aparicion de acné.
Aporta vitamina E y antioxidantes
que ayudan a proteger la piel frente a
los radicales libres.

Favorece la regeneracion celular,
contribuyendo a una apariencia mas
fresca y rejuvenecida.

Ideal para el afeitado diario, dejando
la piel suave y libre de irritaciones.
Proporciona nutricion constante a la
piel, manteniéndola saludable y
equilibrada con el uso diario.




Pasta Dental Ganozhi

La Pasta Dental Ganozhi esta elaborada con extracto de Ganoderma
lucidum y una férmula 100 % natural que no contiene sacarina,”
fluoruro ni colorantes artificiales. Es altamente refrescante y segura,
tanto que incluso puede ingerirse en pequenas cantidades, lo que la
hace adecuada para personas con sensibilidad estomacal o para
quienes prefieren productos orales libres de quimicos agresivos.
Su formula exclusiva ofrece una limpieza profunda, al mismo tiempo
que protege y fortalece dientes y encias de manera natural.
Informacion adicional
e Formula 100 % natural, libre de fluoruro, sacarina y colorantes
artificiales.
e Presentacion: tubo de 150 g.
e Apta para uso diario.
e Puede utilizarse como apoyo para problemas digestivos leves al
ingerirse en pequenas cantidades.
e Recomendado para personas gue buscan una alternativa
saludable y efectiva para la higiene bucal diaria.

Principales beneficios
e Limpia eficazmente los dientes y deja

S S e

adultos mayores. -

NN [ e una sensacion de frescura prolongada.
'.II‘ ;. l'.'\\ ) e Ayuda a prevenir y tratar afecciones
\\ ' bucales como gingivitis y ulceras gracias
0 Q a las propiedades calmantes y
' f; ) & regenerativas del Ganoderma.
:0 : N e Contribuye a la recuperacion de encias
N (IS Sl * .
?: i__ Ofn irritadas o inflamadas, favoreciendo una
::.-8 o B mejor salud bucal.
%:-l:' E: e Protege el esmalte dental sin causar
?; abrasién excesiva, ideal para personas ¥
%g con sensibilidad dental. T
§ m | ) e Su composicion natural la.}
i . " \ para toda la familia, incluy
8
p
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Aceite de Masajes Gano

Ganoderma lucidum y 70 % de aceite de pa[ma fln
una textura suave y de rapida absorcién. Es un pr
|, rico en antioxidantes y vitaminas A, E y b
la piel mientras aportan beneficios terap E ah’ N\
Su uso regular ccmtribuye a relajar musculos tensos, mejora '1’;
circulacion y proporcionar una sensacion profunda de bienestar fisico
y mental. Es adecuado para todo tipo de piel.
Informacion adicional
e Composicion: 30 % extracto de Ganoderma, 70 % aceite de palma
fina.
e Enriquecido con vitaminas A, E y betacarotenos naturales.
e Recomendado para todo tipo de piel.
e Presentacion: frasco de 75 ml con tapa dosificadora.
deal para masajes relajantes, deportives o terapéuticos.

acarotenos, que

" Principales beneficios ¥
e Proporciona alivio natural del dolorm_*_. 5 uia-r
y articular mediante la accion estimulante

del Ganoderma.
e Mejora la circulacion sanguinea, ayudando a
reducir espasmos, contracturasy la
acumulacion de acido lactico.
Aporta propiedades antioxidantes que
favorecen la regeneracion y proteccion de la
piel.
Contribuye a una relajacién profunda, ideal
para masajes terapéuticos o de descanso.
e Su composicion nutritiva ayuda a mantener

3%:33_9?}3“ semula jadi la piel suave, hidratada y saludable.

- e

-t T.T A

'hmmm
Parsagiaan semuis |¥
K

)
'
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Labial Ganozhi

bial Ganozhi combina belleza y cuidado en un solo producte. Su
la hidratante esta enriquecida con extracto de Aloe Vera,

L

_———

otegen y suam B '
ante. ~

ofreciendo un acabado sutil, hidratante y durédero. Ideal para

quienes desean color y tratamiento al mismo tiempo.

Informacion adicional

e Enriquecido con Aloe Vera, manteca de karité y vitamina E.
e Formula 100 % natural, libre de colorantes y fragancias sintéticas

agresivas.

Disponible en 5 tonos:
@-Rojo perlado
@-Perlas de color rosa
@®-Uva nacarada
@®-Coco Red

@-Rosa coral

Principales beneficios

Hidrata profundamente y protege
los labios frente a la resequedad y
las agresiones externas.

Aporta brillo natural y un color
uniforme sin sensacion pesada.
Suaviza la textura de los labiosy
mejora su apariencia con el uso
continuo.

Actua como un balsamo nutritivo,
ideal para labios sensibles.

Su composicion natural ayuda a
prevenir la descamaciony a
mantener labios saludables.

-
e
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Crema del Arbol del Té

La Crema del Arbol del Té esta elaborada a partir de hojas frescas de
Melaleuca alternifolia, conocidas por su potente accion
antimicrobiana y calmante. Gracias a su alta lipofilicidad, se absorbe
rapidamente a través de la piel, ofreciendo un alivio eficaz y una
proteccion duradera.
Es ideal para la higiene, cuidado y proteccion cutanea, ayudando a
prevenir infecciones gracias a sus propiedades antibacterianas y
antifingicas naturales. Su textura suave permite una aplicacion facil y
comoda en zonas especificas.
Informacion adicional
e Elaborada con extracto natural de Melaleuca alternifolia (arbol del
té).
e Formula altamente absorbente, sin colorantes ni fragancias
artificiales.
* Presentacion: tubo de 30 g:
e Puede aplicarse directamente sobre la piel limpia en la zona
afectada.
» Apta para uso topico diario en todo tipo de piel.

=
Principales beneficios
_ * Alivia molestias e irritaciones de la piel,
I incluyendo picazdn y enrojecimiento.
i ;___\\/\\& iy e Ayuda a prevenir y combatir infecciones

% cutaneas gracias a su accion
2 antimicrobiana y antifungica.

E A | e Contribuye al tratamiento de afecciones
F comunes como acné, gingivitis, caspa,

s S ] h i
At Ay erpes, verrugas, pie de atletay
it onie 0 grams dermatitis.
e Favorece unarecuperacion mas rapida
: - de la piel afectada sin resecarla.
@F zg' e Aporta una sensacion calmante

inmediata tras su aplicacion.
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La Ganoterapia

Definicion

La Ganoterapia es un método natural que busca ayudar al cuerpo a funcionar
de forma optima, aprovechando las propiedades unicas del Ganoderma lucidum.
En lugar de enfocarse solo en aliviar sintomas, este enfoque apoya los procesos
internos del organismo, ayudandolo a limpiarse, equilibrarse y fortalecerse
desde adentro.

El Ganoderma es un suplemento nutricional que contiene compuestos
beneficiosos como antioxidantes, polisacaridos, triterpenos y germanio organico.
Estos componentes trabajan en conjunto para favorecer la desintoxicacion,
mejorar la circulacion, fortalecer el sistema inmunologico y promover la
regeneracion celular.

A diferencia de los tratamientos convencionales que actian de forma puntual, la
Ganoterapia busca mejorar el bienestar general, fortaleciendo el terreno del
cuerpo para prevenir y enfrentar mejor los desequilibrios que pueden afectar la
salud.

28
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Los cuatro pilares
de la salud

1.Actitud mental positiva
Mantener una mente tranquila, optimista y
abierta favorece el equilibrio interno. Los
pensamientos positivos y la gestion
adecuada del estrés impactan directamente
en la salud fisica y emocional.

2. Estilo de vida sano

Dormir bien, realizar actividad fisica con
regularidad y mantener habitos saludables
son esenciales para que el cuerpo funcione
de manera optima. El descanso y el
movimiento equilibrado fortalecen todos los
sistemas.

3. Alimentacion equilibrada
Consumir alimentos naturales, frescosy
variados proporciona la energia y los

nutrientes que el organismo necesita
para mantenerse fuerte y prevenir
enfermedades.

4. Suplementacion inteligente
Incorporar suplementos naturales de

, calidad, como el Ganoderma, apoya las
L funciones internas del cuerpo, facilita
| los procesos de limpieza, regulacion y
regeneracion, y contribuye a un
bienestar integral.

29
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Primera teoria de
observacion:

Toxinas y desequilibrio corporal

La Ganoterapia parte de la idea de que muchos problemas de salud tienen dos
causas principales:

1.La acumulacion de toxinas en el organismo
2.El desequilibrio en las funciones corporales

El estilo de vida actual, junto con habitos alimenticios poco saludables y la
exposicion constante a contaminantes, genera una sobrecarga de toxinas y
radicales libres. Ante esto, el cuerpo activa sus propios mecanismos de defensa,
que suelen manifestarse en tres etapas:

1.Fase de eliminacion

El cuerpo intenta expulsar las toxinas por medios
naturales como el sudor, la orina, la flema o las
deposiciones.

2. Fase de cristalizacion

Si la eliminacion no es suficiente, las toxinas se condensan
y comienzan a formar depodsitos como calculos, acido urico
o colesterol acumulado.

3. Fase de desarrollo de tumores

Cuando la acumulacién es prolongada, el organismo
puede encapsular estas sustancias, lo que con el tiempo
da lugar a la formacién de quistes o tumores.
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Segunda teoria de
observacion:

El cuerpo se autorregula

La segunda teoria explica que el Ganoderma no actua directamente sobre las
enfermedades, sino que apoya al cuerpo para que sea él mismo quien recupere
su equilibrio natural.

Cuando el organismo recibe los nutrientes adecuados y se libera de toxinas,
activa sus propios mecanismos de defensa y reparacion. En este proceso, el
Ganoderma funciona como un agente equilibrante que fortalece el sistema
inmunologico, mejora la circulacion y favorece las funciones internas,
permitiendo que el cuerpo haga el trabajo para el cual fue disefiado: sanarse y
mantenerse saludable.

Esto marca una diferencia importante con la medicina tradicional, que
generalmente se enfoca en tratar los sintomas con farmacos, mientras que la
alimentacion natural y la suplementacion funcional trabajan en la raiz del
problema, ayudando al cuerpo a restablecer su armonia.




cuadro 1: diferencia entre comida natural y medicina tradicional

NATURAL VS TRADICIONAL

DIFERENCIA

Enfoque

Método

Productos

Objetivo

COMIDA NATURAL

Holistico: ve al cuerpo como
un todo interconectado.

eanowtoum

www.ganolucidum.com

Salud y equilibrio.

MEDICINA TRADICIONAL

Sintomatico: trata partes o
sintomas especificos.

Enfermedad y control de
sintomas.

Prevencién y fortalecimiento
natural.

Curacion directa mediante
farmacos.

Suplementos, alimentos
funcionales.

Medicamentos y drogas
sintéticas.

Bienestar integral y mejora
de la calidad de vida.

Correccion puntual de
problemas existentes.




Tercera teoria de
observacion:

La reaccioén
No es causada
por el Ganoderma
si no por el cuerpo.

Reacciones naturales del cuerpo

La tercera teoria explica que, después de consumir Ganoderma, algunas
personas pueden experimentar ciertos sintomas o molestias temporales.

Estas reacciones no son causadas por el Ganoderma, sino por el propio cuerpo
mientras activa sus mecanismos de limpieza y autorregulacion.

Cuando el organismo comienza a eliminar toxinas acumuladas, pueden
presentarse sefiales como cansancio, erupciones leves, cambios en la digestion o
aumento en la eliminacion de liquidos. Estas respuestas son una parte natural
del proceso de equilibrio interno y suelen indicar que el cuerpo esta trabajando
activamente para recuperar su estado 6ptimo.

En lugar de suprimir estos sintomas, la Ganoterapia propone acompafar el
proceso con hidratacion adecuada, descanso y una alimentacion equilibrada,
permitiendo que el cuerpo se adapte y continle su proceso de limpieza y
regeneracion.
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Cuarta teoria de
observacion:

La Dosis es independiente de la situacion

La cuarta teoria explica como ajustar la dosis de Ganoderma para acompanar al
cuerpo en su proceso de limpieza y equilibrio de forma progresiva y segura.
Durante las primeras semanas, se recomienda iniciar con pequefas cantidades
para permitir que el organismo se adapte naturalmente. Generalmente, se
empieza con 1 par de RG y GL diarios durante la primera semana (un par
equivale a una capsula de cada uno), y se incrementa gradualmente hasta 6
pares diarios hacia la cuarta semana, segun la respuesta individual de cada

persona.
Si durante este periodo se presentan reacciones intensas —como parte del
proceso de desintoxicacion—, la dosis puede reducirse temporalmente a la

mitad, para que el cuerpo se adapte sin incomodidades excesivas. Este enfoque
progresivo busca apoyar al organisme sin forzar sus mecanismos naturales de
autorregulacién.

El factor tiempo
es mas importante.
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La dosis recomendada

La dosis de Ganoderma no depende directamente de la enfermedad, sino de la
condicion general del organismo. El objetivo es apoyar al cuerpo para que pueda
trabajar en la raiz del problema, ajustando la cantidad de producto de acuerdo
con la situacion de cada persona.

Condicion RG (hongo GL (micelio) Espirulina
maduro)

Leve (estado general 6-12 tabletas

estable, sin problemas 6 capsulas diarias 6 capsulas diarias diarias

graves) £

-

Importante: EEMOLULID

e En casos mas complejos, se recomienda mantener la dosis adecuada por un
minimo de 3 meses, para permitir que el cuerpo realice sus procesos de
desintoxicacion, regulacion y regeneracion.

e Si el presupuesto es limitado, se puede ajustar la dosis, pero hay que tener
en cuenta que los cambios podrian verse de forma mas gradual.

e Para apoyar este proceso, es ideal llevar una alimentacion saludable: reducir
el consumo de alimentos ultraprocesados, lacteos, carnes rojas y azucares
refinados.

e Beber suficiente agua es clave para facilitar la eliminacion de toxinas.
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Acido vs Alcalino

Para mantener un estado de salud o6ptimo, el cuerpo humano necesita una
proporcion aproximada de 4 alimentos alcalinos por cada 1 alimento acido.

Sin embargo, los habitos alimenticios modernos suelen estar invertidos,
predominando el consumo de alimentos acidos, lo que con el tiempo puede
generar desequilibrios internos.

Alimentos Acidos

Un exceso de alimentos acidos puede
favorecer la acumulacion de toxinas y
aumentar la acidez corporal,
dificultando el funcionamiento natural
del organismo.

Los alimentos alcalinos ayudan a
restablecer el equilibrio interno,
mejoran la oxigenacion celular vy
favorecen los procesos naturales de
desintoxicacion.

Para apoyar este equilibrio, es recomendable incluir
alimentos funcionales como RG/GL, Té Oolong , Café
Lingzhi, Spirulina y Morinzhi, que contribuyen a
mantener un pH corporal saludable y un estilo de vida
mas natural.
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Teoria de las Enzimas

La salud del cuerpo depende en gran parte de la calidad de los alimentos y de la
presencia adecuada de enzimas digestivas y metabdlicas.

Una alimentacion pobre en enzimas naturales puede desencadenar una cadena
de desequilibrios internos que afectan varios sistemas del organismo.

Problemas alimenticios

Se originan por el consumo frecuente de alimentos
ultraprocesados, cocidos en exceso 0 con poCos
nutrientes activos.

Problemas digestivos

Sin suficientes enzimas, el sistema digestivo no puede
descomponer los alimentos correctamente, generando
fermentacion, inflamacion y mala absorcion.

Problemas de pancreas

Al no contar con apoyo enzimatico suficiente, el
pancreas se sobrecarga produciendo mas enzimas y
hormonas, lo que a largo plazo afecta su funcion.

Problemas de diabetes

Finalmente, este desequilibrio puede alterar la
regulacién de la glucosa, favoreciendo el desarrollo de
desérdenes metabdlicos como la diabetes tipo 2.

LANOTERAPI.. En conclusion, la falta de enzimas activas es la raiz de
: muchos problemas de salud. Ganoderma y Espirulina

ayudan a restablecer el equilibrio enzimatico y mejorar la

digestion y el metabolismo.




TEORIA VERDE

El ciclo natural de regeneracion de la sangre roja
Cada dia, millones de glébulos rojos completan su ciclo de vida.

El cuerpo no los desperdicia: los recicla inteligentemente para producir nueva
sangre saludable.

1.Bazo — Descompone las células envejecidas.

2. Higado — Refina vy procesa los
componentes utiles.

3. Riflones — Liberan hormonas que estimulan la
produccién de nuevas celulas.

4. Médula 6sea — Utiliza estos elementos para formar
nueva hemoglobina y glébulos rojos.

Este proceso continuo garantiza un suministro
constante de sangre rica en oxigeno, clave para
mantener la energia, la inmunidad y la vitalidad.

Apoya este proceso con Spirulina

La Spirulina DXN es una fuente natural de clorofila, hierro,
proteinas y micronutrientes que favorecen la produccion
saludable de globulos rojos, fortalecen el sistema

inmunologico y ayudan a mantener el equilibrio interno del
organismo.




Lo que nutre tu cuerpo,
embellece tu piel
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La salud de la piel comienza desde el interior. Cuando cuidas tu organismo con
ingredientes naturales, tu piel refleja ese bienestar.
Los productos de cuidado personal DXN, como jabones, cremas y geles, estan
elaborados con extractos organicos y superalimentos funcionales como el
Ganoderma, conocidos por sus propiedades antioxidantes y regeneradoras.
Su férmula natural ayuda a:

e Nutrir profundamente la piel desde el exterior e interior.

e Equilibrar la flora cutdnea y proteger frente a agentes externos.

e Favorecer la regeneracion celular, manteniendo la piel suave, fresca y

luminosa.

Al combinar el cuidado interno (suplementos nutricionales) con el cuidado
externo (cosmética natural), logras una piel mas saludable, radiante y joven de

forma integral.

Porque lo que es bueno para tu estomago, también es
bueno para tu piel.
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=7 Grupos Principales de
Consumidores DXN

Los productos DXN son aptos para toda la familia y pueden beneficiar a
personas en todas las etapas de la vida. Cada grupo tiene necesidades
especificas que los suplementos nutricionales y productos naturales pueden
apoyar de forma efectiva.

o

{

- 1. Mujeres embarazadas - Refuerzan su
nutricion y bienestar durante la gestacién.

2. Infantes - Apoyo natural para el
crecimiento y desarrollo.

3. Escolares y estudiantes - Mejora de concentracion,
energia y defensas.

4. Adolescentes - Refuerzo nutricional en etapas de
cambio y alto rendimiento.

5. Matrimonios - Bienestar integral, vitalidad y energia
diaria.

6. Adultos mayores - Fortalecimiento del sistema inmune
y equilibrio general.

7. Personas con problemas de salud - Apoyo
complementario para mejorar la calidad de vida.




Bienvenido a un viaje hacia el bi A
Este catilogo ha sido creado para lucirt n el maravilloso universo de la
ganoterapia, un enfoque naturalft:’(_ji'-u b 'cﬁéstaurar el equilibrio del cuerpo y
fortalecer sus capacidades de autocuracién, utilizando los recursos que la
naturaleza nos ha brindado desde tiempos ancestrales.

La ganoterapia se fundamenta en el uso del Ganoderma lucidum, conocido
también como “Reishi” o “el hongo de la inmortalidad”, junto con otros
superalimentos naturales. Estos elementos trabajan en armonia con tu
organismo, ayudando a desintoxicar, equilibrar, nutrir y regenerar cada célula,
promoviendo una salud duradera y un estado de vitalidad plena.

A lo largo de estas péginas descubrirds una amplia gama de productos
cuidadosamente elaborados, que combinan tradicién oriental con tecnologia
moderna, ofreciendo alternativas saludables para apoyar diferentes funciones
del cuerpo: desde el fortalecimiento del sistema inmunolégico, la mejora de la
digestion y la circulacién, hasta el aumento de energia y la regulacién natural
de los sistemas internos.

Nuestra mision es acercarte a un estilo de vida més consciente, natural y
saludable, invitindote a prevenir antes que curar, a reconectarte con la
naturaleza y a experimentar el poder transformador de la ganoterapia.
Descubre, aprende y permite que tu cuerpo haga lo que mejor sabe hacer:
sanar.
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